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Bon Jardinage  édition automne 2005

Votre invitation à nos conférences

6 OCTOBRE 2005 Suzanne Hardy Les Éricacées Azalées et Rhododendrons

3 NOVEMBRE 2005 Louis Saint-Hilaire Intégration des ornements au jardin

1er DÉCEMBRE 2005 Visitons les jardins des membres + Party des fêtes

Veuillez noter la nouveauté cette année, soit la présentation du 1er décembre à titre
expérimentale se nomme: visitons les jardins des membres. Pour cela nous serons comme à
l'habitude munis du projecteur à diapositives (apportez votre carrousel) et nous aurons aussi le
projecteur canon numérique et son portable (votre c d). C'est une invitation. Nous recherchons
des personnes pour l'élaboration du lunch genre facile, veuillez nous contacter aux numéros en
page 8. Nos conférences membres /entrée gratuite non-membre /4.00$ l'adresse: 2740, 2ème
avenue, Québec nos conférences débutent à 19h30

Le mot du conseil

Quel été! Certains d'entre vous ont peut-être pensé à effectuer une petite danse de la pluie, de
façon à interpeller les nuages qui auraient abreuvé notre sol, quoi qu'il en soit, maintenant les
arrosages sont devenus un geste plus remarqué pour ne pas dire mal vu. L'aménagement de notre
paysage, si bien pensé, ne se fera plus sans de bonnes idées pour quantifier cette denrée se
raréfiant, l'eau. 

Que dire de l'entrée en vigueur des lois anti-chimique sur nos terrains, les citadins auront à
trouver de nouvelles alternatives culturales et c'est là que je vous trouve chanceux.
Chanceux? Bequin! Pouvoir assister à notre programmation et les connaissances que l'on y
retrouve, bequin, la somme d'expérience des gens de notre regroupement… c'est aussi quelque
chose.

Il a fait beau et nos voyages à ce que j'entends ont été de vrai petits bijoux.
Je tiens à remercier ici, en mon nom et au vôtre, monsieur Reynald Poirier et madame Simone
Morel pour leur excellent travail.

J'aimerais ici proposer à tous ceux et celles qui auraient un peu de temps, de venir appuyer nos
bénévoles, lors des conférences, des cours, au c.a., à la chaîne téléphonique ou autre activité 
SHQ.

 Le soutien c'est vous.
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Christian Falardeau, Président

 

Aménagement du paysage par les végétaux avec Francine Bilodeau

Cours Aménagement Paysager

Cours jardinage éconologique avec Lili Michaud
La SHQ est heureuse de vous proposer au printemps 2006 cette série de 5 cours qui n'a pas été
présenté depuis une dizaine d'années à notre programmation.

Lili Michaud agronome sera notre titulaire invitée. Avec son expérience des plus pertinente dans
bien des cordes de ce domaine et bien connue dans notre région
Un atout pour votre potager

Inscription & Renseignements: 524-4300

Pour les détails, visitez notre site web à:
http://www.oricom.ca/cfal1/cfal1/

Le réseau environnement propose
Un boyau d'arrosage déverse 1000 litres d'eau potable à l'heure, soit l'équivalent de ce qu'une
personne boit en trois ans. Remplacer l'instrument par un système d'arrosage goutte à goutte ou
un boyau poreux.

Les recettes du petit bonheur

Gâteau aux betteraves et aux carottes
Ingrédients:
250 ml (1 tasse) de carottes crues pelées et finement râpées
250 ml (1 tasse) de betteraves crues pelées et finement râpées
180 ml (3/4 tasse) d'huile végétale
125 ml (1/2 tasse) de graines de tournesol ou de noix au goût
500 ml (2 tasses) de farine
250 ml (1 tasse) de sucre
125 ml (1/2 tasse) raisins secs
3 jaunes œufs
3 blancs d'œufs montés en neige
45 ml (3 c. à soupe) d'eau tiède
15 ml (1 c. à soupe) de poudre à pâte
5 ml (1 c. à thé) de vanille
5 ml (1 c. à thé) de cannelle
1 pincée de sel
Préparation:
Préchauffer le four à 180 C (350 F).
Dans un bol, réunir l'huile, le sucre, les jaunes d'œufs, la vanille et l'eau. Bien mélanger. Tamiser
les ingrédients secs et incorporer au mélange. À l'aide d'une spatule, ajouter les carottes, les
betteraves, les noix et brasser jusqu'à consistance homogène Incorporer les blancs d'œufs. Verser
dans un moule graissé de 9X12 pouces. Cuire au four environ 45 minutes. Donne 8 à 10 portions.
Vous pouvez garnir d'un crémage au fromage comme le gâteau aux carottes ou d'un crémage
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genre Reine Élisabeth.
Suggestion de Martine

Le pistou de Jean-Neil

Pistou (ou pesto) modifié,
Au robot culinaire le remplir de feuilles de basilic, Ajouter 2 cuillères à soupe de parmesan râpé
et
1 cuillère de romano,
1 1/2 cuillère à soupe de pignons de pin grillés,
environ 4 morceaux de tomates séchées trempées dans le jus de citron une douzaine d'heures.
1 cuillérée à thé d'ail haché ajouter de l'huile extra vierge afin d'obtenir un mélange crémeux.
Goûtez, si pas assez prononcé ajouter quelques gouttes de jus de citron.

Journée de l'horticulture

Pavillon de l'Envirotron, Université Laval

Orchidofolie 2005

Pavillon Envirotron de l'Université Laval

Maisons fleuries…
Concernant la classification fleurie des municipalités…
Le ministère de l'Agriculture, des Pêcheries et de l'Alimentation a constitué, en décembre 2004,
une équipe de travail dont le mandat fut d'analyser la faisabilité de mettre en place un nouveau
programme de classification fleurie des municipalités en remplacement du concours Fleurir le
Québec. Le rapport déposé en mai dernier a été accepté par les deux unions municipales ainsi
que par plusieurs organismes dont notre Fédération.
Un nouveau programme sera mis en place par le Ministère et sa gestion sera confiée à un
organisme autonome dont fera partie notre Fédération et le lancement est prévu lors du congrès
de la Fédération Québécoise des Municipalités, le 30 septembre prochain; ce n'est plus et ce ne
sera plus un concours. Les municipalités devront s'inscrire auprès de cet organisme pour être
classifiées, à l'image des établissements hôteliers. La corporation de l'industrie touristique du
Québec a reçu le mandat de préparer la grille d'analyse. Cette grille sera expérimentée et
validée auprès d'une vingtaine de municipalités cet été.

Concours Photo SHQ 2004-2005

Le concours photo SHQ 2004-2005 s'est déroulé le 15 septembre dernier. L'on disait dans notre
publicité : Une présentation par membre, tout ce qui était présentable était accepté pour notre
première expérience. Certains étaient déçus de ne pas s'en être rappelés.
Donc, à l'arrivé, les gens se sont présentés avec leurs clichés qui ont été numérotés et disposés
pour visionnement sur la table arrière où se tiennent habituellement les échanges de plantes.
C'était aussi soir d'encan, la bonne humeur et la fébrilité étaient bien présentes, chez nos
acheteurs comme chez notre encanteur, Lucien Bilodeau présent avec sa verve bien connue.
Merci pour vos dons.
À la pause, tous les membres présents ont été invités à voter, les choix étaient multiples car 16
photos sur la nappe rouge donnaient des oh! et des ah! Ainsi que de nombreux commentaires
rigolos. Voici après compilation les résultats; Huguette Gauthier(1), Roméo Lessard, André
Caron(2), Lucie Mathieu(5), Réjean Gariépy(1), Marie-Paule Sylvain(5), Ginette Moisan(3), Nicole
Leroux(1), Christian Falardeau(7), Lucille Drolet(2), Micheline Drolet, Emmanuel Desgagné(1)
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(qui nous a fait une bonne farce en disant avoir oublié et retournait chercher à Stoneham),
Claudel Rivest(1), Denis(2) et Denise Champagne(2) et Charles Tardif(1) complétaient le tableau
concours photo 2005.
Donc après compilation un gagnant devait être nommé et le gagnant est :
Christian Falardeau gagnant 2005
Si la demande se fait et que l'on veut bien s'en occuper un peu, l'activité pourrait revenir l'an
prochain. Si quelqu'un avait de bons liens dans les commandites, bienvenue.

Jardinons nos plaisirs d'automne

On oubliera encore cette année de planter le colchique

Le colchique est un bulbe d'automne vivace que l'on plante fin été début automne et qui fleurit
l'automne, un peu absurde mais … une des floraisons les plus tardives avec les asters et tout
dépend de la dureté du gel pour sa durée florale. Le type de fleur rappel le crocus mais de
gabarit beaucoup plus gros et dans les couleurs lilas. On l'appelle aussi safran des pauvres en Asie
et en Europe d'où il nous vient. Ajoutons à son compte qu'il fait partie de la famille des lis
comme l'hellebore, que les autochtones de la côte ouest l'utilisaient comme anesthésique local,
il contient des toxines alcaloïdes instables, antimiotique contre la goutte, sert en génétique
ainsi que chez certains hybrideurs de haut niveau. La plupart ne dépassent pas 15-20 cm de haut
et la fleur seule apparaît à l'automne, alors que le feuillage ne se réveille qu'au printemps, pour
sécher au début de l'été et donner à l'automne une nouvelle floraison.

De bons usages des bulbes printaniers

Vivons l'automne en pensant printemps, quel sera le type de votre jardin, vous distinguerez les
bulbes "à massifs", employés de façon saisonnière car peu durable sous notre climat comme les
tulipes hybrides et ceux "à naturaliser" que vous ne planterez qu'une seule fois genre tulipes
Kaufman, les adorables petits bulbes comme le muscari raisin se multipliant à l'infini. Ces
derniers s'installeront à demeure, donc penser quelles seront le vivaces d'accompagnement,.
Naturalisez votre pelouse avec les scilles de Sibérie au bleu si pur au pied des grands arbres
caducs, de bulbes à naturaliser tels que crocus, perce-neige ou de leur version géante. Les
narcisses aiment aussi pousser en joyeuses bandes. Plantez-les par groupes d'au moins neuf
bulbes pour obtenir un effet rapide et spectaculaire. N'oubliez pas le parfum ineffable des
jacinthes, un des plus grands bonheurs du printemps retrouvé.

Bulbes et compagnie

Meublez les plantations existantes d'arbustes ou de plantes vivaces, ou bien plantez de concert
bulbes et plantes à feuillage hâtif et surtout décoratifs comme les lamiers et Ajuga. Associez-les
également aux floraisons hâtives des euphorbes jaunes, des cœurs saignant ou encore du
myosotis géant le Brunnera qui lui aussi à un feuillage décoratif dans la forme frost. Raisonnez
par "duos" pour un effet à la fois plus fondu et coloré. Vous composerez ainsi vos taches de
couleur.

L'automne et la Photo

Au fil des saisons, votre jardin offre des instants de grâce que vous cherchez à fixer à tout jamais
à l'aide d'un appareil photographique.

Des idées

Pour commencer, pensons que votre photo doit raconter quelque chose, elle doit faire passer un
message, une émotion. Il est donc conseillé de ne mettre l'accent que sur un seul sujet principal,
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en laissant de côté les détails à moins d'essayer de cerner un paysage.
.
Composez votre photo
Pensez vos cadrages comme les pros. Employez la règle des trois tiers. Pour ce faire, divisez
votre vue en tiers horizontaux et verticaux. Puis placez votre sujet non pas en plein centre, mais
sur les lignes de 1/3 ou 2/3 afin d'obtenir une image plus dynamique. De même, ajoutez du relief
en incorporant un premier plan, un cadre (même s'il est flou) en bas ou sur un côté des plantes
ou fleurs ou bien en haut avec des feuillages d'arbre. Évitez enfin de cadrer en plongée. Vous
auriez comme toile de fond la terre, peu attrayante et sombre. Au besoin, baissez-vous un peu et
profitez des arrières - plans de feuillages ou de fleurs colorées. De même, faites la mise au point
sur le tiers avant (en distance par rapport à l'objectif) de votre sujet afin d'obtenir une
profondeur optimale.

Pour optimiser la prise de vue

Il faut éviter de centrer la photo...

Mettez plutôt en valeur un élément...

ou l'autre

Il faut donc placer les yeux sur un point fort et laisser de l'espace dans le sens du regard, ainsi
votre plan aura plus de valeur.

Christian
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